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1zmir

Stadt der auBerordentlichen Geschichte, der blauen See und des guten
Essens.

Stadt der Gotter, Kaiser, Sultane ; der Sonne und des Windes.

Stadt der Weisen, Helden, Gelehrten und der Befreiten.

ein Schatz, eine Fundgrube fiir Historiker, Archaologen und Lerner.
izmir... Die Stadt, wo sich die SeidenstraRe und die Agiis treffen,
die Wolkenkratzer die antiken Ruinen begriiBen,

die Stadt mit der brillanten Zukunft und dem strahlenden Horizont.

Die Stadt, wo sich das Leben auf dem Kordon Quai erquickt, in
Seferihisar beruhigt und in Cesme in pures Vergnigen verwandelt.

izmir... Die Stadt der Oliven, Feigen und Weintrauben... Das natiirliche,
organische und frische Land.

izmir, mit ihrer auf 8.500 Jahre zuriickgehender Geschichte und einem
weiten Ausblick auf hunderten von Jahren liegt an der Westkiste der
Turkei und offnet das Land gen Westeuropa. Es war sicherlich kein
Zufall, dass Darius im 5. Jahrhundert v. Chr. den Persischen Konigsweg
baute, um diese Stadt erreichen zu konnen ; und die Mausoleen und
die Tempel hier waren den Gottern gewidmet.

izmir ist, mit ihren warmen und belebenden Thermalbadern

von Balcova, benachbart mit dem Vogelparadies, mit groBzligig
ausgestreuten architektonischen Meisterstiicken, zartlich umrahmt von
herrlichen Stranden ein wertvoller Edelstein der Agiis.

Eins der sieben Weltwunder der antiken Welt - der Tempel
von Artemis ; Asklepion das antike Zentrum der Heilkunst
und der Tempel von Zeus sind nur einige Beispiele. Festivals
und Ausstellungen, Messen und Kongresse fiillen das
Veranstaltungskalender von izmir das ganze Jahr iiber.

izmir... groBziigig, ergebnisreich und schon.









izmir verdankt viele ihrer wirtschaftlichen und sozialen Vorziige
zweifellos ihrer Lage und ihrem Klima, aber auch ihre soziale
Vielfaltigkeit, die Uber Jahrhunderte viele Kulturen und Zivilisationen
zum Erblithen brachte, tragt dazu bei. Perser, Griechen, Assyrer,
Romer, Byzantiner und Ottomanen sind nur einige der vielen
Zivilisationen, die sich Jahrhunderte lang in izmir ansiedelten.

izmir ist stolz auf ihre religios vielfaltige Struktur. Zahlreiche
Kirchen und Synagogen leben friedlich zusammen mit Moscheen und
altertimlichen Kultplatzen

Die Halfte der Bevolkerung von izmir iiber 4 Millionen ist unter 30
Jahre alt, dadurch gewinnt die Stadt an Dynamik. Zehn tausende
von Studenten in izmir werden spater als Wissenschaftler, Kiinstler,
Geschaftsleute und Gelehrte sich Uber das ganze Land verbreiten.

Izmirs perfektes Klima schafft ein wunderbares Habita
Grundnahrungsmittel wie Oliven, Feigen und Baumwollanbau. Eing »
groBe Auswahl von frischen Meeresfriichten, sowie verschieden Sorten
von Olivendl als delikate Beigabe ziehen auch Gourmets nach Izmir, die
diese pure und einfache Kuche geniefen wollen.

Obwohl das Blaue hier die Uberhand nimmt, ist izmir gleichzeitig auch
eine “grine” Stadt ; sie bietet zahlreiche Moglichkeiten fiir gesundes
Leben, aktive Freizeitlosungen fir ihre Einwohner, kimmert sich um
Umweltschutz und unterstutzt alternative Energiequellen.

izmir (friiher Smyrna), vom franzésischen Dichter Victor Hugo im

19. Jahrhundert als “Prinzessin” benannt, ist sowohl eine antike auf
alten Miinzen eingepragte Stadt, als auch eine junge und dynamische
GroBstadt.

Bucht Von Izmir



bie Frontstadt

fron - tier [fran'tio] : Die auBtersten Grenzen des Wissens oder der Errungenschaften auf einem bestimmten Gebiet

fron - tier Stadt : izmir

Es ist nicht einfach an der Front zu sein. Im Gegenteil - ein schweres
Vorhaben. Fir eine Stadt, die in der Vergangenheit in vielen Aspekten
bahnbrechend war, ist es eine wichtige Verantwortung.

Aus welcher Sicht Sie es auch betrachten wollen, kann man es wohl
kaum leugnen, daB die Turkei das am schnellsten wachsende Land von
Europa ist und izmir (mit 4 Millionen “Jugendlichen” von insgesamt 75
Millionen Einwohnern) die brillanteste von 81 turkischen Stadten ist.
Die “zum ersten Mal in der Geschichte” Liste der Stadt ist unendlich
lang - Von Landwirtschaft zu Finanz, von Gesundheit bis Ausbildung,
vom Lebensstil zu Technologie...

Das erste Pergament Papier, die erste Heilstatte (Asclepion wurde

zu Ehren des Gottes fur Heilkunst, Asclepius erbaut), die erste
Anwendung der Heilkrauter, Psychotherapie und natirliche Therapie
und die erste Bibliothek in Asien mit 200.000 Biichern ... Die Illias von

Homer, eins der altesten bestehenden Werke der westlichen Literatur
wurde hier geschrieben und nicht nur das - die Lydier pragten hier die
ersten Miinzen und haben somit das Geld “erfunden” !

Stellen Sie sich das vor ! Eine christliche Welt von Millionen von
Menschen, die tiber 2000 Jahre lang auf der ganzen Welt beten. Die
erste Kultstatte, also die erste christliche Kirche, die in der Bibel ( 7
Kirchen der Offenbarung ) aufgezeichnet ist, befindet sich in izmir !

Die erste Druckerei der Tirkei, die erste Bank, die erste Eisenbahn,
das erste Baby, das durch kiinstliche Besamung auf die Welt kam, die
erste FuBballmannschaft, der erste Tiergarten, der erste Naturpark
und die erste und alteste Industriemesse, die Internationale izmir
Messe sind nur ein kleiner Teil der “ersten Errungenschaften” von
izmir, die im wahrsten Sinne des Wortes an der Front stehen.
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Die Sieben Kirchen der Offenbarung

Auch als “die Sieben Kirchen der Apokalypse” und “die Sieben Kirchen von Asien” bekannt, sind diese wichtigen Kirchen des Frihen
Christentums im Neuen Testament aufgefUhrt, das von Ignatius von Antioch geschrieben wurde. In der Offenbarung teilte Jesus
Christus seinem Knecht St. Johannes auf der griechischen Insel Patmos mit “Zeichne auf:was Du siehst und schicke es zu den
sieben Kirchen in Ephesus und Smyrna und Pergamos und Thyatira und Sardis und Philadelphia und Laodicea”.




Bibliothek Von Celsus, Efes
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zeitlose Stadt

izmir wurde zwei Mal gegriindet. Die erste Griindung der antiken
Smyrna geht zurick auf 3.000 v. Chr. Die Ausgrabungen in Bayrakli
zeigen, daB diese Siedlungen sich am Tepekule Gebiet im Nord Osten
befanden. Am Hiigel von Bayrakli, in etwa 205 Meter Hohe sind die
Relikte des Grabes vom Konig von Tantalus, einem sterblichen Sohn
von Zeus zu finden, der im 7. Jahrhundert v. Chr. lebte.

Zum zweiten Mal wurde die Stadt im 4. Jahrhundert von einem der
Generale vom Alexander des GroBen in Kadifekale (Pagos)gegriindet.
Einer Sage nach schlief Alexander der GroBe nach einer Jagd am
Pagos Huigel unter einem Baum ein und im Traum sagten ihm zwei
Nymphen, gerade hier eine neue Stadt zu grinden, wo die Einwohner
ein gesegnetes und gliickliches Leben fuhren wiirden.

Heutzutage ist es einfach, diesem Traum nachzugehen, denn die
Stadt gerade dort zu grunden, war eine groBartige Entscheidung fur
militarische und wirtschaftliche Zwecke.

Die Burg, die heute dort zu sehen ist, wurde etliche Male von
Byzantinern, Seldschuken und letztlich Ottomanen restauriert. In 186
Meter Hohe iiber dem Meeresspiegel bietet sie als einer der hochsten
Punkte der Stadt einen Blick aus der Vogelperspektive.

Zahlreiche historische Stitten zieren izmir. Agora, der Marktplatz, der
vom Alexander des GroBen gebaut wurde, war wie auch alle anderen
Agoras der antiken Welt ein Treffpunkt fur alle wirtschaftlichen,
politischen und religiosen Tatigkeiten der Einwohner. Diese Agora ist
die am besten erhaltene unter all den ionischen Agoras.

Pergamum, die Hauptstadt des pergamonischen Reiches wahrend

der hellenistischen Periode und Ephesus, eine der zwolf Stadte des
lonischen Blindnisses der klassischen hellenistischen Epoche wandeln
izmir fiir alle Historiker in einen Traum ! Ephesus, beriihmt mit dem
Tempel von Artemisia, die eine der Sieben Weltwunder ist, beherbergt
unter anderem auch den Tempel von Zeus.

Eine der spektakularsten Ruinen der antiken Stadt ist zweifellos die
Bibliothek von Celsus in Ephesus. Dieses groBartige Gebaude, das zu
Ehren von Senator Tiberius Julius Celsus Polemaneaus erbaut wurde,
ist in einem erstaunlich guten Zustand. Es ist sicherlich schwierig sich
vorzustellen, wie es zur Zeit seiner Erbauung in dieser belebten Stadt
mit 25.000 Einwohnern genau aussah, doch die Uberreste geben uns
eine Idee davon. Die Bibliothek von Celsus, die wahrscheinlich um die
12.000 Werke aufbewahrte, ist eins der schonsten Bauten, die der
Zeit und den Wetterbedingungen widerstand.






Der alte Basar von Kemeralti ist voll mit buntem Schnick-Schnack,
der Sie stets an izmir erinnern wird. Als der alteste Treffpunkt und
Einkaufszentrum ist Kemeralti die beliebteste FuBgangerzone von
izmir. In ihren kurvigen Gassen und engen Hofen ist fiir jedes Budget
was zu haben.

Dieser Stadtteil ist auch mit seinen 9 Synagogen (auf der Havra
StraBe) berihmt, von denen sich 4 in gutem Zustand befinden. Vor
allem die Portugal Synagoge ist beriihmt wegen der leidenschaftlichen
Reden des Sabbetai Sevi.

Asansor (Aufzug) ist wahrscheinlich die beriihmteste Sehenswiirdigkeit
von izmir. Er wurde im Jahre von 1907 von dem jiidischen

Bankier Nesim Levi gebaut, um die Verbindung des Stadtteils am
Meeresspiegel mit dem Huigelniveau herzustellen. Beide Aufziige, die
jetzt elektrisch gesteuert werden, wurden friher durch Wasserkraft
getrieben. Der Balkon am oberen Ende des Aufzugs bietet eine
fantastische Aussicht auf die Bucht von izmir und ist gleichzeitig ein
feines Restaurant. Die bezaubernde, alte StraBe am Fufe des Aufzugs
wurde nach dem international beriihmten, izmir gebiirtigen Sanger
Dario Moreno benannt.

Die Staatsoper mit ihren reizvoll bemalten Wanden und die
Nationalbibliothek, die mit ihren 20.000 Biichern aus der
ottomanischen Zeit eine der wichtigsten Bibliotheken unserer Zeit
darstellt, sind nur einige von vielen Sehenswiirdigkeiten von izmir.

Das alte Zollhaus, das im 19. Jahrhundert von dem beriihmten
franzosischen Architekten Gustave Eiffel entworfen wurde, wird nun
als ein Erholungsraum benutzt, wo sich zahlreiche Cafés, Restaurants
und Geschafte befinden.

Der Uhrturm am Stadtzentrum, der im Jahre 1901 von deutschen
Architekten zum Gedenken der Herrschaft von Sultan Abdulhamit Il
gebaut wurde, ist zum inoffiziellen Kennzeichen der Stadt geworden.
Der 25 Meter lange Turm in filigranartig verarbeitetem Stein hat an
seinen 4 Ecken 4 elegante Brunnen.

Die historische Erdgasanlage, die vor 150 Jahren von Franzosen
gebaut worden war, wurde von der Stadtverwaltung von izmir
restauriert, wobei ihre originale Architektur geschitzt wurde.
Heute finden dort verschiedene kulturelle Veranstaltungen wie
Ausstellungen, Konzerte und Freiluftkinoauffiihrungen statt.

Der Kulturpark, izmirs groBtes Erholungszentrum ist gleichzeitig

der Veranstaltungsort der Internationalen Messe von izmir und
beherbergt viele Freiluftanlagen und Hallen, Museen, Kulturcenter,
Theater, ein Vergniigungspark, Garten, Restaurants und Cafés. Der
botanische Garten im Park ist das Zuhause von 8.000 Baumen und 200
verschiedenen Pflanzen und Blumen. Als die alteste Messe des Landes
wird die Internationale Messe von izmir seit 1936 jedes Jahr von
Millionen von Interessenten besucht.

Der Passport Pier, der Bahnhof von Alsancak, die Borsenhalle, und
die ehemalige ottomanische Bank sind unter architektonischen
Kunstwerken nur einige der Sehenswiirdigkeiten, die wegen ihrer
Bedeutung zu ihrer Bauzeit und Lage Wert zu besichtigen sind.
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Die

raffinierte Stadt

Kultur in ihrer feinster Form.

izmir hat eine reiche Auswahl von Museen, Kulturzentren und
ihr sozial-kulturelles Veranstaltungskalender bietet viele Events,
Ausstellungen und Festivals um das ganze Jahr.

izmirs Archéologie Museum, vom Konak Hiigel nur ein paar Schritte
entfernt, beherbergt eine erlesene Sammlung von griechischen und
romischen Kunststiicken. Der zierlich beschmiickte Sarkophag, der
Kopf der gigantischen Statue von Domitian, der einst in Ephesus stand
und die beeindruckende Freske des Mausoleums in Belevi ( 250 v.
Chr.), die die Beerdigungszeremonie darstellt, sind die Hohepunkte
des Museums. In seinen Ausstellungsraumen, Laboratorien,
Lagerraumen, Photoatelier, Blichereien, Konferenzraumen und zum
Teil im Garten sind 1.500 Werke zu besichtigen.

Gleich neben dem Archaologie Museum ist das Ethnographie Museum,
das im Jahre 1831 als das St. Roche Krankenhaus gebaut wurde. Das
hiibsche, 4-stockige Steingebaude hat farbenfrohe Darstellungen

und Kunstobjekte ortlicher Kiinstler. Hier konnen Sie viel iiber das
besondere Kunsthandwerk von izmir erfahren.

Die Museen von izmir sprechen jedes Interessengebiet und jeden
Geschmack an : Museum von izmir fiir Geschichte und Kunst,
Museum von izmir fiir Gemélde und Skulptur, besondere Museen

wie das Maskenmuseum von izmir, Spiele und Spielzeuge Museum,
Eisenbahnmuseum und das Marine Museum von inciralti. Zudem sind
in izmir noch ein dutzend alte und restaurierte Villen, die in ihren
hellen und gut ausgestatteten Raumen nun das ganze Jahr uber fur
viele Ausstellungen, Konzerte und Darstellungen Platz bieten.
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Die agdische Region und izmir sind unter anderem auch das
Zuhause von vielen Kunsthandwerken ; das beriihmteste davon

ist der blaue Stein gegen bose Blicke (nazar boncugu). In vielen
Kulturen ist der Glaube gangig, dass wenn jemand von einem
“bosen Blick” (nazar) erfasst wird, sich verletzt oder zumindest
ins Ungliick stirzt. Die Funktion des blauen Steins ist, diese bosen
Blicke abzuwenden und die negative Energie abzufangen. Fir

die Herstellung dieses Amuletts bestehen viele Designs, die die

Kiinstler durch Anwendung von interessanten Methoden herstellen.

Diese uber 3.000 Jahre alte Produktionsmethode hat sich im
Laufe der Zeit kaum verandert und wird in den Dorfern Gorece
und Nazarkdy in der Nahe von izmir auf die traditionelle Weise
ausgefihrt.

Abgesehen von diesem Kunsthandwerk sind in dieser Region auch
Weben, Seilherstellung, Topferei, Filzherstellung und Verzinnen
verbreitet und in vielen Kiinstlerhausern kann man sowohl
Musterstucke, als auch die originalen Kunstwerke bewundern.

izmir ist abgesehen von all den oben aufgefiihrten authentischen
Merkmalen, gleichzeitig auch ein Weltklassenzentrum der
Unterhaltung und Mode. Stadien und kleine Veranstaltungsorte

empfangen jedes Jahr dutzende von Kiinstlern,
Symphonieorchester und Rockgruppen ; Einkaufszentren und
erlesene Boutiquen bringen den Verbrauchern alle Europa- und
Weltmarken.

Sei es fur Rucksacktouristen, oder ausgewahlte Geschaftsleute,
Unterbringungsmaoglichkeiten gibt es genugend. Boutique Hotel
Raume, so wie Vorziige der internationalen Hotelketten stehen
Gasten zur Verfigung.

Da izmir wie andere Metropole auch 365/24/7 lebt, ist ihr
Geschifts- und Kunstveranstaltungskalender bis zum Uberlaufen
gefiillt. Der Internationale izmir Festival, der Europaische

Jazz Festival, der Internationale izmir Kurzfilm Festival, der
Internationale Marionettentheater Festival, die Internationale
izmir Messe seit 80 Jahren, die Internationale Natursteine &
Technologie Messe und die Messe fiir Organische Produkte sind die
am meisten besuchten Veranstaltungen.
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Die

onnenstadt

Mit 629 km Kiistenldnge an der Agiis scheint in izmir und den
anliegenden Orten die Sonne mit perfektem Glanz und der Wind
weht in idealer Starke uber die angenehm warmen Sandstrande

Der Tourismus an den aneinander angereihten reizvollen
Sandstranden ist naturlich belebt und zieht nicht nur tausende von
inlandischen Touristen von allen Stadten der Tirkei an, sondern auch
Windsurffans aus der ganzen Welt.

An der Kuste sind auch viele “Blaue Flagge “ Strande aufzufinden,
eine internationale Eco-Auszeichnung, die auf der ganzen Welt fur
3650 Strande in 46 Landern verliehen wird. izmir tragt den Stolz,
etwa 35 dieser Flaggen im Besitz zu haben.

Cesme, ein nun weltberuhmter, kleiner Urlaubsort verzehnfacht
ihre Einwohnerzahl in den Sommermonaten. lhre geographische
Lage, wo die Nord- und Siidwinde auf einer Halbinsel aufeinander
treffen, macht sie unter Windsurffans besonders beliebt.

In Alacati, an der Spitze der Cesme Halbinsel wo die engen Gassen
an jeder Ecke bildhiibsche Steinhauser enthiillen, ist das Nachtleben
mit den Weltstandarten ohne weiteres zu vergleichen.

Das einst ein kleines Dorf gewesene Alacati, wo jedes Jahr im
September eine Internationale Windsurf Regatta veranstaltet wird,
bringt ihre Gaste in dutzenden von Herbergen und Boutique Hotels
unter.

Foca, in Nordwest Richtung etwa 70 km vom Stadtzentrum entfernt,
ist ein weiterer Kiistenbezirk, der mit Sonne, Meer und Strand jeden
Sommer tausende von Gasten empfangt.

Die Bezirke von Dikili, Karaburun, Menderes (mit dem beriihmten
Gumuldur Strand) und Seferihisar mit ihren einzigartigen und
authentischen Besonderheiten erganzen diese Stadt von Nord zu Sud
und bieten den Touristen ihren Sonnenschein, der sie sogar nach
ihrem Aufbruch noch warm halt.
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Die.

Von den letzten Tagen der Heiligen Maria bis zu den 7 Kirchen der
Offenbarung, die im neuen Testament erwahnt werden, von der
hellenistischen Zivilisation bis zu den Siegen der Byzantiner, eins
der sieben Weltwunder, das der Artemisia gewidmet wurde, eine
groBartige Bibliothek die fur Celsus gebaut wurde, architektonische
Schonheiten wie Basiliken, Kirchen, Synagogen und Namen, die in
jedem historischen izmir Buch immer wieder erscheinen... Alexander
der GroBe, Herodotus, Cyrus der GroRe, der Apostel Johannes... izmir
ist eingehiillt in heilige Historie.

Mit einer Vergangenheit von iiber 8.500 Jahren ist izmir eine der
altesten Stadte im Mittelmeergebiet. Die Grundung der Stadt geht
zuriick auf das dritte Jahrhundert v. Chr.

Sieben verschiedene Zivilisationen, die izmir durchquerten, machten
sie zur Wiege der himmlischen Religionen. Griechen, Lydier, Perser
und Romer brachten dem Gebiet nacheinander einen immensen
Wohlstand.

spirituelle Stadt

Im ersten Jahrhundert n. Chr. wurde Smyrna eins der ersten Zentren
des Christentums und der Sieben Kirchen der Offenbarung. Sowohl
die Offenbarung, als auch der Martyrer von Polycarp sind Zeichen
einer jidischen Kommune in Smyrna wahrend der ersten und zweiten
Jahrhunderte n. Chr.

Smyrna fiel im 4. Jahrhundert unter die byzantinische Herrschaft

; und die Seldschuken regierten im 11. Jahrhundert. 1415

war das erste Jahr der ottomanischen Herrschaft, das bis zum
Zusammenbruch der Ottomanen fortfuhrte.Die Stadt wurde zwischen
dem 17. und 19. Jahrhundert als eine der wichtigsten Hafenstadte
der Welt beriihmt. lhre Bevolkerung war zum groBen Teil griechisch,
aber Handler von verschiedener Herkunft (insbesondere Griechen,
Franzosen, Italiener, Hollander, Armenier und sephardische Juden)
verwandelten die Stadt in einen kosmopolitischen Handelshafen.
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Die religiose Vielfaltigkeit ist eins der charakteristischsten
Merkmale dieser bunten Stadt. Alle Zivilisationen und Religionen
haben hier ihre Spuren sowohl in Form von Kirchen, Moscheen und
Synagogen, als auch von Monumenten hinterlassen, die izmir zu
einer spirituellen und religiosen Pilgerstadt machen.

Pilgerfahrten verfolgen die Spuren der Reisen und des Priestertums
vom Heiligen Paulus unter den Marmorsaulen und farbigen
Mosaiken zurlick zu den Zeiten, als er die neue, radikale Religion
predigte und fiihren Sie zu einem kleinen bescheidenen Steinhaus
an einem Berg, wo eine trauernde Frau, deren Sohn kiirzlich
gekreuzigt wurde, lebte.

Da die Bevélkerung von izmir zum gréRten Teil der islamischen
Religion angehort, werden die beriihmtesten Moscheen sowohl
zum beten, als auch als ein Teil des geistlichen Ausflugs besucht.
Eins der monumentalsten Bauten von izmir, die Hisaroni Moschee
in Kemeralti, gebaut im Jahre 1597, ist Uberdeckt mit einem
groBen Dom und umrahmt von kleineren Kuppeln. Diese Moschee
ist eins der schonsten Beispiele der ottomanischen Kunst. Die Yali
(Konak) Moschee am Konak Platz ist ein weiteres Musterbeispiel
der islamischen Baukunst. Die isa Bey Moschee in Selcuk vom
Jahre 1375, gebaut am westlichen FuB des Ayasuluk Hiigels, wo die
Basilika von dem Heiligen Johannes steht, ist eins der altesten und
beeindruckendsten Bauwerke, der von den Anatolischen Beyliks
(Furstentiimer) verblieb.

Echte majestatische Marksteine wie das Haus der Heiligen Maria,
die Basilika und das Grab des Heiligen Johannes, die Sieben
Schlafer, wo sieben junge Christen von romischen Soldaten zum
Tode verurteilt wurden und die Pergamon Kirche, wo der Heilige
Johannes den dritten Brief der Offenbarung schrieb, machen izmir
fur Christen eine heilige Statte. Das Haus der Heiligen Maria, ein
romisch - katholischer und islamischer Schrein fir viele liegt am
Koressos Berg (Bilbiil Dag1). Das Haus wurde im 19. Jahrhundert
entdeckt und wird heute von Katholiken besucht, die glauben, dass
Maria, die Mutter von Jesus Christus vom Heiligen Johannes hierher
gebracht wurde und bis zu ihrer Himmelfahrt hier lebte.

Die judische Vergangenheit der Stadt geht zurick auf die Zeiten
des Alexander des GroBRen, da ihre Population zeitweise abnahm,
lud Sultan Beyazit Il Jahrhunderte spater die Juden aus Spanien
und Portugal nach den Inquisitionen in Spanien ein, unter der
ottomanischen Herrschaft im Wohlstand zu leben, wonach
tausende nach izmir kamen. Unter den Synagogen in izmir ist die
Beth Israel in Karatas die groBte und die neun neueren Synagogen
auf der Havra StraBe, von denen drei immer noch benutzt werden,
sind die berihmtesten. Die meist besuchte Synagoge ist die Shar
Hashamayim in Alsancak.



Hisar Moschee

und Kizlaragasi Herberge
Konak
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Die

esundheitsstadt

Mit einer durchgehenden Einstellung vom Wohlbefinden und Sport
fordert izmir einen aktiven Lebensstil und ausgeglichene, organische
Ernahrung.

Das wichtigste Heilzentrum des 4. Jahrhunderts v. Chr. wurde nach dem
antiken Gott von Medizin und der Heilkunst Asclepius, Asclepion genannt
und wurde in Pergamon, izmir gebaut. Die beriihmten Thermalquellen,
Schlammbader und Mineralquellen gehen zuriick auf das 5. Jahrhundert
v. Chr. Die antiken Bader von Agamemnon, die heute als Balcova
Thermalquellen bekannt sind, bieten den Einwohnern und Touristen
von izmir eine himmlische Heilmethode fiir Arthritis, Asthma, Ischias,
Gallensteine und Hautausschlag. Zahlreiche Thermalanlagen in dieser
Gegend verfligen Uber Heilquellen mit einem Wassertemperatur von
durchschnittlich 23 Grad Celsius mit hohem Sulphurgehalt und machen
Balcova zu einem beliebten Ziel gleichzeitig zum Entspannen und zum
Heilen. Der Urlaubsort Cesme ist berihmt mit seinen Unterwasser
Heilquellen, die auch dutzenden von Hotels benutzt werden.

Die Gesundheitsangebote der Stadt sind nicht nur im natirlichen
Sinne auBergewohnlich, sondern auch aus technologischer Sicht. Die
wachsende Anzahl von medizinischen Schulen, Forschungsinstituten

und ausgeschulten Klinikern machen die Stadt ein begehrtes Ziel fir
Gesundheits- und medizinische Leistungen.

Mit durchschnittlich 300 Sonnentagen im Jahr bietet die Stadt
zahlreiche Freiluftaktivititaten wie Windsurf, Kite Surf, Bergradfahren,
Schwimmen, Tauchen, Wandern und Camping. Als Gastgeber der
Mittelmeer Olympiaden und der Universiade (World University Games)
erweitert izmir ihre Sportmoglichkeiten mit dem Neubau von vielen
Sport Arenas.

Es gibt liber 100 Routen zum Bergwandern und Radfahren ; alleine
im Stadtzentrum kann man an der Kiiste 40 km lang wandern und
radfahren.

Das Gebiet von Seferihisar wurde als Cittaslow (Slow City)
ausgezeichnet - ein Muster fur einen ruhigeren und gesiinderen
Lebensstil. Sie erfillt mehr als 60 Kriterien, die fur Slow Cities
vorbestimmt sind : Schutz der lokalen Speisen, Unterstiitzung der Slow
Food Philosophie, Nutzung von sauberer Energie, Pflege von historischen
und kulturellen Werten und vieles mehr.
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Mit ihrer nge, ihrem Klima, ihrem Meer, Wind und Sonnenschein
verspricht Izmir alles... Auf die naturlichste Weise !

Die Stadt wurde beinahe identisch mit dem Begriff der erneuerbaren
Energie. Naturliche Quellen wie Sonnenlicht, geothermale Warme und
Wind hat izmir zu geniige ; die Stadt wird von der Natur regeneriert
und hat weiterhin ein unheimliches Potential. All diese erneuerbaren
Energiequellen werden bereits benutzt und man versucht die optimale
Nutzung zu erreichen. 36 % der Windenergie des ganzen Landes wird in
Izmir produziert.

Die ersten organischen Produkte der Landwirtschaft wurden in

izmir angebaut. Die jahrliche Messe “Organische Produkte izmir”
begriiBt tausende von Gasten und landwirtschaftliche Methoden
werden gefordert, um von Ernahrung bis Textilien einen hoheren
Lebensstandard zu schaffen. Bostanli ist der Heimatort des ersten
Marktplatzes von organischen Produkten in der Tirkei und Verbraucher
konnen hier an den Standen dutzende von Produkten finden.

rliche Stadt

Um natirliches Leben in perfekter Form zu geniefen, ist das einzige
was Sie in izmir zu machen brauchen, den Naturpark, oder den
Vogelparadies von izmir zu besuchen. Beide ziehen Besucher aus der
Tiirkei und der ganzen Welt an. Der Naturpark von izmir erstreckt
sich auf eine Gesamtflache von 425.000 Quadratmetern in Cigli und
beherbergt mehr als 1.200 Tieren von insgesamt 120 verschiedenen
Tierarten und der Vogelparadies von izmir, ein Feuchtbiotop von
gigantischer GroBe (8.000 Hektar) ist ein groBartiges Schutz- und
Vermehrungsgebiet fir Seevogel von mehr als 200 Arten ; Ein
naturliches Wunder mit beeindruckender Biovielfaltigkeit.

Foca ist ein natirlicher Hafen und die Heimat fur Mittelmeer Seehunde,
die vom Aussterben bedroht sind. Ein groBer Teil der Stadt steht

unter strengem Naturschutz. Einige dieser seltenen Seehunde kann
man in den Grotten und Hohlen von Foca sehen, obwohl sie ziemlich
menschenscheu sind !
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Die raffiniert einfache Kiiche von izmir geht im Grunde genommen auf
die traditionelle Mittelmeerkiiche zurick und ist im Ganzen ein gut
ausgeglichenes und gesundes Diat.

izmirs Kiiche wurde groBenteils von ihrer multikulturellen Vergangenheit
beeinflubt, daher kommt die gastronomische Vielfaltigkeit. Die
Gastronomie der Stadt wurde von der kretischen, griechischen,
balkanesischen und naturlich der tiirkischen Kiiche beeinfluBt und
wurde nach Geschmack der Levantiner umgestaltet, die zur Zeit des
ottomanischen Reiches noch vor der Griindung der Republik in izmir
lebten.

Das fruchtbare Land, sowie das Meer um izmir versorgen die Stadt mit
einer Fiille von frischem Gemuse und Meeresprodukten und mit der
wachsenden Nachfrage an gesundem Essen wurde die agaische Kiiche in
den letzten Jahren immer popularer.

Trotz Weintrauben, Feigen und Zitrusfriichten ist das Olivendl ein
wesentlicher Bestandteil der kulinarischen Tradition und wird in der Agéis
seit mehr als 4.000 Jahren zum Kochen benutzt. Es ist kein Zufall, dass
eine der altesten Olivenpressereien der Welt sich in Urla befindet. Weit
verbreitet auf diesem Gebiet sind Olivenhaine und Olivenpressereien und
der einfachste gegrillte Fisch oder einfach abgebriihte Krauter erreichen
mit diesem Ol der Gétter kulinarische Hohepunkte.

Zwei weitere Marken von izmir miissen wir hier aber noch erwihnen

: Boyoz und Kumru. Diese kann man iiberall in izmir finden, aber aus
hygienischer Sicht ist es besser, die von der Backerei vorzuziehen und
miissen als eine Spezialitit von izmir “unbedingt” probiert werden.
Boyoz, urspriinglich ein Geback aus Spanien ist ein Gemisch aus
Sonnenblumendl, Mehl und ein wenig Sesampaste, manchmal auch mit
Fleisch, Spinat oder Kase Fullung.

Kumru dagegen, ist eine bestimmte Sorte von Sandwich mit Kaschkaval
Kase, Soudschuk (Krauterwurst) und aufgeschnittenen Tomaten.
Insbesondere in Cesme ist Kumru die meist bevorzugte Spezialitat von
Fast Food, die man in allen Backerladen 24/7 bekommt.

Der kulinarische Hohepunkt von izmir sind zweifellos die Wild- und
Gewiirzkrauter, die Landwirte von Garten, Feldern und den Ackern
pflicken und auf die einfachste Weise zubereitet werden, einfach
abgebriiht und mit Olivendl garniert. Es gehort ein wenig Fachwissen
dazu, diese Krauter voneinander zu unterscheiden, da sie auf den kleinen
meze (Vorspeise) Tellern auf den ersten Blick alle sehr ahnlich aussehen.
Probieren Sie den Efeu, die Malve, den Brennesel, den WeiBkohl, die
Radieschen, das Senfkraut, das Benediktenkraut, Chicorée, den Queller,
Engelstranen und die Kresse.

Meeresfriichte sind ein weiterer Hohepunkt, die Sie an zahlreichen

Fisch Restaurants an der Kiiste genieBen konnen. Die Stadt ist beriihmt
mit ihrem in Salz gebackenen Zackenbarsch, ihrer in Weinblattern
eingewickelten Rotbarbe, ihren gebratenen oder gefiillten Miesmuscheln,
ihrem Buttfillet am SpieB, der Dorade, gegrilltem Wolfsbarsch und einer
Spezialitat von izmir - Fisch in Milch.

Bevor Sie izmir verlassen, miissten Sie unbedingt Sirince besuchen.
Dieses kleine Dorf ist beriihmt mit seinen hausgemachten Weinen (und
der freundlichen Bedienung) und seinem “gozleme” ein turkisches
Feingeback, das auf groBen, runden Blechplatten vor Ihren Augen
gebacken wird. Die lokale Architektur unter Schutz, die Taler,
Pfirsichbaume und Olivenhaine zum durchwandern verleihen diesem
kleinen Dorf einen Hauch von einer Marchenwelt.



Lokale Speisen
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